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LICTUS

LICTUS és una de les tres malalties més le-
tals del mon, amb el cancer i les malalties
cardiovasculars. De fet, a Catalunya, és la
primera causa de mort en dones i la tercera
en els homes. | la que més discapacitat pro-
voca.

També és una malaltia molt estesa: una de
cada sis persones en tindra un al llarg de la
seva vida. | pot afectar tothom, també els
nens i els joves, encara que a mesura que ens
fem grans augmenten les probabilitats de
tenir-neun.

Lictus passa quan s'altera bruscament la cir-
culacio de la sang al cervell, de manera que,
en la majoria de casos, la sang no arriba a al-
guna part d'aquest organ.

Hi ha diferents tipus d'ictus. Els més comuns
son els ictus isquémics: representen el 85%
i passen quan es forma un tap en una artéria
que no permet que la sang circuli { arribi co-
rrectament a totes les arees del cervell. La
conseqiiencia és que quedara afectada aque-
lla part del cervell i, per tant, les funcions del
nostre cos que es coordinen des d'alla (com la
parla, la memoria, la mobilitat...).

D'altrabanda, els ictus hemorragics represen-
tenel15% de totsels ictus i passen perqué una
artéria es trenca i aixo provoca una hemorra-

gia.

TRACTAMENTS

En els ultims anys s'ha avancat molt en el trac-
tament de lictus. D'una banda, sha demostrat
que és vital arribar a l'hospital en el minim de
temps possible. Només aix{es pot determinar
el tipus dfictus i aplicar el tractament adient.
Aixo¢ fara que, a banda de salvar-li la vida, el
pacient tingui poques seqtieles la resta de la
sevavida.

En els ictus isquémics, el tractament consis-
teix a destapar l'artéria al més aviat possible
i, en els hemorragics, cal controlar el vessa-
ment. Un cop controlat lictus, lamajoria de pa-
cientshandefer rehabilitacié per poder tornar
aserautonoms.

Lictus provoca molt sovint una paralisi de
mig cos i dificultats per parlar o comprendre
correctament. Per aixo, els simptomes per
reconéixer un ictus responen a les inicials
RAPID: tenir dificultats per Riure sense
torcar la boca, per Aixecar els bracos o per
Parlar {, en cas de sospita d'Ictus, truquem
De pressa al 112 al més aviat possible. Per-
que “el temps és cervell”: cada minut d'artéria
taponada perdem dos milions de neurones. |
aquest dany és irreparable.

PREVENCIO

La prevenci6 és al nostre abast: cal que ens
conscienciem d'adquirir habits de vida salu-
dables (no fumar, portar una dieta sana, fent
exercici fisic i mental..) i, sobretot, vigilar els
factors de risc (hipertensio arterial, aritmies,
colesterol elevat i obesitat) i fer controls mé-
dicsregulars.

LESIONS MEDUL-LARS
| CEREBRALS
TRAUMATIQUES

Les lesions medul-lars i cerebrals traumati-
ques passenquanrebemunfortcopalcranioa
la columna vertebral com a conseqiiéncia d'un
accident (ja sigui de transit, laboral, domeéstic,
esportiu...). Lesquelet és l'encarregat de pro-
tegir aquests organs tan delicats -el cervell i la
medulla-, pero de vegades no podem evitar le-
sionar-los. Aquestes lesions condicionen molt
la vida de les persones, ja que molts afectats
queden amb discapacitat i necessiten |'ajuda
de lafamilia de forma constant.

La medul:la espinal, que és a l'interior de la co-
lumna vertebral, és un cordd nerviés (com una
linia d'internet o de teléfon, plena de cables)
que intercanvia missatges de forma continua
entre elcervelliel cos.Unaccident pot lesionar
-de forma completa o incompleta- la medulda
o pressionar-la, i fer, per tant, que no pugui
funcionar correctament. Com a conseqiiéncia
d'aixo, hiha persones que perden la sensibilitat
i/o lamobilitat de les extremitats superiors i/o
inferiors.

La lesio que provoca un cop fort al cervell es
coneix com a traumatisme cranioencefalic i
pot afectar les capacitats fisiques, mentals i
emocionals d'una persona. De vegades, des-
prés d'un traumatisme greu, fins i tot podem
perdre el coneixement o entrar en coma. |, com
passa en les lesions medulars, al cap de pocs
segons canviaradicalment la vidadelapersona
afectadaide laseva familia.

FUTUR

Encara queda molt per investigar, per saber
com es poden curar tant l'ictus com les lesions
medul-lars i cerebrals traumatiques. | és que,
ara per ara, no sabem com es pot reparar la
medul-la espinal ni tenim eines per recuperar
deltot uncervellque ha tingut unalesid greu, ja
siguiper un accident o per unictus. Per aixo cal
continuar investigant per trobar tractaments
efectius que millorin la qualitat i l'esperancade
vida d'aquestes persones.

Per continuar avancant en la recerca, la 25?
edicio de La Maratd de TV3 estara dedicada
a l'ictus i a les lesions medul-lars i cerebrals
traumatiques. Com cada any, thi esperem.

La Marato diu molt de tu.




