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Tots els apats sén importants.
Fes-te’n responsable!




Les tradicions, la historia i la cultura Cal pOtenCIar Cal I‘ed uir ES Im pO rtant
de cada pais defineixen la seva manera _ _

de menjar i la seva identitat cultural. e |a fruita fresca com a e les llaminadures

Mantinguem i potenciem els habits postres i com a complement e les begudes refrescants

, :
d’esmorzars i berenars e la brioixeria i la pastisseria

e lafruita seca e les cremes de xocolata,
e les verdures i hortalisses: les cremes i la mousse

com a 1r plat o com a

alimentaris de la Mediterrania!

e el consum freqlient

guarnicié en 2ns plats de menjar rapid
5 e els llegums e el sedentarisme
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Recordeu que a Catalunya | Is dif > Busca."
hi ha un ventall d’aliments que tenen unes carac- e el pa en els diterents apats alte rnatives
teristiques i una qualitat diferencials pel lloc on eel consum d’oli

s’han produit o elaborat: Arros del Delta de I’Ebre, y q-
Avellana de Reus, Calcot de Valls, Clementines de d’oliva verge
les Terres de I’Ebre, Formatge de I’Alt Urgell i la ° I’aigua
Cerdanya, Llonganissa de Vic, Mantega de I'Alt
Urgell i la Cerdanya, I’Oli de Les Garrigues,
Oli de Siurana, Oli de la Terra Alta, Oli del
Baix Ebre-Montsia, Patates de Prades,
Pollastre i Cap6 del Prat, Poma
de Girona, Torré d’Agramunt,
Vedella dels Pirineus 5 '
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Tant I’alimentacido com l'activitat fisica, son essencials en la prevencio de ’excés de pes



