Projecte Ciències/Matemàtiques 1r ESO


A taula
                                                                                           Nom:

Mengem saludablement? (V)

1. Fes una anàlisi de la teva dieta setmanal.

2. Llegeix el full adjunt (El Periódico de l’estudiant, abril 2000).

3. Contesta les següents preguntes:

3.1 Sobre quina/es mostra/es s’ha realitzat l’estudi?

3.2 Els percentatges reflectits als dibuixos a quina de les mostres es refereix?

3.3 Per què diu l’estudi que la dieta dels escolars està desestructurada?

3.4 Quin és l’àpat més descuidat del dia segons l’estudi?

3.5 Quin grup d’aliments és el menys consumit pels escolars?

3.6 Els nois i noies d’entre 10 i 12 anys beuen tota la llet (o consumeixen       altres làctics) que necessiten? Justifica la teva resposta.

3.7 Creus que la dieta que tu segueixes és la correcta?

4. Fes un petit informe analitzant la teva dieta setmanal.

