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	ESMORZAR
	Llet amb cereals

	MIG MATÍ
	Entrepà

	DINAR
	Macarrons

Una daurada amb amanida 

Una poma.

	BERENAR
	Llet amb galetes

	SOPAR
	Sopa de carbassó

Peix a la planxa amb amanida 

Un iogurt.

	ABANS D’ANAR A DORMIR
	Llet o dos iogurts


ADOLESCENTS

NENS

	ESMORZAR
	Un got de llet amb cereals

	MIG MATÍ
	Fruita o un entrepà petit

	DINAR
	Puré de verdures

Llom a la planxa i una mandarina.

	BERENAR
	Un got de llet amb cereals.(petit)

	SOPAR
	Sopa

Peix a la planxa i una taronja.

	ABANS D’ANAR A DORMIR
	Un got de llet o un biberó(segons l’edat)


