Projecte Ciències/ Matemàtiques                 

Grup A: Laura M., Núria, Sergio, Juli, Cristian, Alvaro

A taula

Menú 24 hores per a un adolescent

	Àpat
	Aliments
	Mesura
	Racions

	Esmorzar
	Llet

Cereals
	1 bol

1 bol
	1 ració

1 ració

	Migmatí
	Entrepà

amb formatge
	1 unitat

3 làmines
	1 ració

1 ració

	Dinar
	Macarrons

Carn amb patates

Pa

Iogurt
	1 plat fons gran

1 plat pla

3 trossos mitjans

1 pot estàndard
	1 ració

1 ració

1 ració

1 ració

	Berenar
	Llet

Croissant
	1 got

1 unitat gran
	1 ració

1 ració

	Sopar
	Sopa

Peix

Amanida

Pa

Fruita
	1 plat fons

2 trossos mitjans

1 plat pla petit

3 trossos mitjans

1 peça
	1 ració

1 ració

1 ració

1 ració

1 ració

	Beguda
	Aigua
	10 gots (2 litres)
	10 racions


