Projecte Ciències/Matemàtiques 1r ESO

A taula

Mengem saludablement? 

A) ( I ) Observa durant una setmana què mengen o/i beuen els teus companys al pati a l’hora de l’esbarjo. Has de fer entre 10 i 20 observacions diàries. Presenta els resultats en forma de taula.

B) ( II )Enquestes. Feu la següent enquesta al grup classe. Presenteu els resultats en forma de taula.

C) ( III )Enquesta de consum 24 hores (individual)

D) ( IV) Comparació entre les racions consumides i les recomanades durant una setmana (individual)

E) Treure conclusions dels hàbits alimentaris del grup classe i comparar els resultats amb els que surten a la lectura  “La salut dels escolars és pobre”. Fer un petit informe.

Treballem i analitzem les dades

Mengem saludablement? (I)

Observacions al pati

1. Fes les teves observacions  en una taula com aquesta:

	Categoria d’aliment
	Dilluns


	Dimarts
	Dimecres
	Dijous
	Divendres

	Entrepans
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	

	N. total d’observacions
	
	
	
	
	


· Observes alguna cosa curiosa?

· T’has trobat amb alguna dificultat a l’hora de buidar les dades?

2. Buideu les dades del grup en una taula igual. No oblideu de comptar el nombre total de les observacions fetes.

	Categoria d’aliment
	Dilluns


	Dimarts
	Dimecres
	Dijous
	Divendres

	Entrepans
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	

	N. total d’observacions
	
	
	
	
	


· Trobeu alguna cosa curiosa?

· Quines dificultats us heu trobat a l’hora de fer el buidatge de totes les observacions fetes pel grup?

· Quines dificultats expliquen els altres grup que han tingut ells?

3. Feu el recompte del grup del total de la setmana. Utilitzeu una taula com aquesta. 

	Aliment
	Quantitat
	% sobre el total

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	N. total d’observacions
	
	


4. Anoteu els tants per cent dels altres grups en les categories 2 o 3 categories d’aliments que surten en primer lloc  al recompte de cada grup.

	Aliment
	Grup A
	Grup B
	Grup C
	Grup D
	Grup E
	Mitjana

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	N. total observacions
	
	
	
	
	
	


· Trobeu alguna cosa curiosa?

· Què era d’esperar en els % de tots els grups?

· Què creieu que pot haver passat per que donin aquestes diferències?

Mengem saludablement? (II)

Enquesta a la classe

Què esmorzem?

1. Feu una enquesta a la classe amb aquestes preguntes:

· Esmorzeu abans de venir a l’escola? Sí /No 

	Sí
	No
	Total

	
	
	


· Què prens abans de venir a l’escola?  

	Aliment
	Quantitat

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	TOTAl
	


· Què menges/beus a l’hora de l’esbarjo?

	Aliment
	Quantitat

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	TOTAl
	


2. Calculeu els % dels sí i del no a la primera taula. Escriviu aquí les operacions.

3. Analitzeu el resultat.

4. Creieu que és important fer un bon esmozar abans de sortir de casa? Per què?

:

5. Calculeu els tants per cent de tots els aliments de la segona taula: 

6. Analitzeu els resultats.

7. Calculeu el % dels aliments de la 3a taula.

8. Analitzeu els resultats.

9. Compareu aquests últims resultats amb els obtinguts amb els de  les observacions fetes al pati. Què observeu?

