Projecte Ciències Matemàtiques

A taula

Mengem saludablement? (IV)

Comparació entre les racions consumides i les recomanades durant una setmana:

	
	N’he pres a la setmana
	N’hauria d’haver pres
	N’he pres de més o de menys

	Pasta
	
	
	

	Arròs
	
	
	

	Patates
	
	
	

	Llegums
	
	
	

	Pa i galetes
	
	
	

	Verdures i hortalisses
	
	
	

	Fruita
	
	
	

	Peix
	
	
	

	Ous
	
	
	

	Carns
	
	
	

	Xarcuteria i embotits
	
	
	

	Llet
	
	
	

	Formatge i iogurt
	
	
	

	Olis i greixos
	
	
	

	Sucre, dolços, xocolata, caramels
	
	
	

	Pipes i xiclets
	
	
	

	Begudes refrescants
	
	
	

	...
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


