Projecte Ciències Matemàtiques

A taula

Mengem saludablement? (III)
Enquesta 24 hores

Recorda tot el que has menjat i begut al llarg de les últimes 24 hores. Fes-ne la descripció en mesures casolanes i racions. Pots completar l’enquesta amb un estudi quantitatiu de l’energia (calories) i de l’aportament de nutrients (proteïnes, glúcids, lípids )
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